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DEGERLIi 1. SINIF
VELILERIMIiZ

BU SAYIDA

OKULLU OLDULAR OKULLU OLDULAR

Oncelikle sizi tebrik ederiz. Cocugunuz 6grenim
OKULA UYUMU hay?tl.nm onemli blr.agamasnfda. Bu agama hem
keyifli hem de sabir isteyen bir siirec. Iste bu

Sl e L biiltenin amac1 da bu siireci birlikte kolaylastirmak.

OKULA UYUMU KOLAYLASTIRMA YOLLARI

Her baslangic icin uyum siireci gerekir. Okula uyum
EBVEVNLERIN OKULA UYUMU:) siireci bu y1l biraz daha uzun siirebilir. Pandemi
nedeniyle ¢cocuklarimizin yasadig: kaygi artti. Peki
neler yapabiliriz?

- Cocugun yasadigi duyguyu anlatmasina izin

. . vermek,

IVI HABER : ALISACAKLAR - Kendi 6grencilik hayatimizdan 6rnekler anlatmak
(ilk giinler ben de senin gibi biraz korkmustum.)

- Birlikte sevgi dolu bir resim yapip 'beni
ozlediginde cikarip bu resme bakabilirsin' demek.

- 'Okuldan ¢ikinca ben seni burada bekliyor olacagim'
demek cocugun uyum siirecini kolaylastiracaktir.
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EBEVEYNLERIN OKULA UYUMU 2)
Hem duygular hem de davraniglar
anne-baba ve ¢cocuk arasinda
bulasicidir. Cinkii ¢ocuklariniz
sizleri 6rnek alirlar. Okul baglarken
yasadiginiz kaygi da heyecan da
onlara yansiyacaktir. Bu nedenle;
Oncelikle okul kurallarina siz
uymalisiniz.

- Ogrenciyi zamaninda okula
getirmek, zamaninda okuldan almak,

okul yonetimi ve 6gretmenlerle

saglikli iletisim icerisinde olmak
cocuklarin da okul ortamini

benimsemelerini hizlandiracaktir.

IVi HABER : ALISACAKLAR

belki bazilart daha uzun sirede...

Her cocugun 6grenme hizinin farkli olmasi gibi
okula uyum siireleri de birbirinden farklidir. Bu
siirecte ¢cocugu baskalariyla kiyaslamak (bak onlar
aglamiyor sen neden agliyorsun), azarlamak,
utandirmak ise yaramayacaktir. Okula uyum
sorunlarinin bircok farkli nedeni olabilir. Oncelikle
bu nedeni anlamak gerekir. Ornegin, ¢ok kiiciik
yastan itibaren anneden ayrilmak zorunda kalmis ve
giivenli baglanma olusmamis olabilir. Okula geldigi
ilk giinler olumsuz bir durumla karsilasmis olabilir.
Bir arkadasi onu kizdirmis olabilir. Okul ¢ikisinda
gec kaldiginiz i¢in sizi gorememistir ve
gelmeyeceginizi diisiiniip korkmus olabilir. Bu
nedenleri ¢ogaltabiliriz.

Cocuk anlasilacagini hissettiginde neden okula
gitmek istemedigini de ifade edecektir. Bize diisen
de onun kaygilarini en aza indirecek onlemleri

almaktir. Okula biraz daha alistigini farkettiginizde

olumlu pekistirecler (aferin demek, y1ldiz vermek,
parka gotiirmek, istedigi bir seyi almak vb.)

kullanmak okula uyumu kalic1 hale getirecektir.

Cocugun hayatindaki en dnemli yetiskinler olarak gelin bu siireci onlar i¢in daha keyifli hale

getirelim. Dogrusunu 6grenerek, sabirla ve basaracaklarina olan inancimizla...



